Imaqgier des
fruits
et léegumes




Les fruits

Cov txiv

Des mangues

Txiv txhais

Des ananas

Pus luj

Un chadeck

Txiv lws zoov
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Des bananes

Txiv tsawb

Des citrons

Txiv qaub

Des caramboles

Txiv nplai

Des prunes de cythere

Txiv quaj zaws
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Des oranges

Txiv kab ntxwv

Des corossols

Txiv tuaj pos

Des papayes solo —

Txiv taub ntoos

Des pommes-rosa

Txiv liab
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Des mandarines

Txiv kab ntxwv

Des ramboutans

Txiv lwm tsib

Des cocos ——

Txiv maj phaub

Des pasteques

Dib liab
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Les legumes
Cov zaub

De la salade Des choux

Zaub xam lav Zaub ghwv

Des choux chinois Des épinards

Zaub ghwyv plaws Hmab ntsha
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Des aubergines ameres Des aubergines

Lws iab Lws xiav

Des concombres piquants

« Dib pos
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Des haricots chinois

Taum ntev —

Des haricots verts

Taum luv

Des sorossis

Dib iab

“— De la papaye verte

Taub ntoos ntsuab
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Des courgettes rondes

Taub kheej —

Des concombres longs

Tauvbhwb _

Des tomates

Txiv lws suav |
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